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SITZEN SIE RICHTIG?

Typische Beschwerdepunkte beim Viel-Sitzen

. Wussten Sie?

s Kopf, Stirn
dass Sie als Angestellter im Laufe Ihres
Berufslebens durchschnittlich:

Schultern - 55.000 Std. im Sitzen verbringen,
-Ellbogen - 6.500 Std. in Bewegung und
unterer
" Rilcken - 3.500 Std. im Stehen?
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Fehlbelastung der Bandscheiben in Rundriickenhaltung
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Fakt ist:
- dass heute bereits anndhernd 50 % der Schulkinder Haltungsschaden aufweisen
- 90% der Studenten Uber zeitweise Rlickenschmerzen klagen

- in Deutschen Unternehmen 30% aller Krankheitstage auf Rliickenbeschwerden
entfallen

- 37% der Buromitarbeiter Gber stéandige Rlcken- und Nackenschmerzen klagen

- ca. 50 % aller vorzeitigen Rentenantrage wegen Bandscheibenschaden gestellt
werden
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